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L'EVENTO. Gli studenti delle scuole alberghiere si sfideranno a colpi di macinato e tazzine

L’espresso diventa un Talent
grazie al Trismoka Challenge

112 giovani migliori talenti bresciani il 24 febbraio si confronteranno
alla Fiera di Montichiari a Golositalia. Ecco chisono gli altri 6 concorrenti

Lavorare il caffe e preparare
un espresso eccellente non &
cosa facile. Occorre conosce-
re a fondo la materia prima,
saperla scegliere con cura e
imparare le tecniche di estra-
zione migliori. Macinatura,
pulizia, dosaggio e pressatu-
ra, flussaggio ed erogazione
sono i segreti di un espresso
creato a regola d'arte. E per
renderli gesti quotidiani, oc-
corre affiancare alla teoria la
pratica: un allenamento al
fianco di «coach» esperti, al-
tamente specializzati sul caf-
fe. In questi giorni, 6 giovani
talenti che il 24 febbraio sali-
ranno al Centro Fiera del Gar-
dadi Montichiari sul palco di
Golositalia, per ledizione
2018 della Trismoka Challen-
ge, sono impegnati in questo.
In un allenamento intensivo,
che possa aiutarli a trasfor-
mare la  preparazione
dell'espresso in un’arte da
mostrare, proprio come fan-
no i grandi chef nelle cucine
dei ristoranti stellati e nei ta-
lent show televisivi. La novi-
ta dell'edizione 2018 del Tri-
smoka Challenge ¢ la trasfor-
mazione dell'evento in un ta-
lent show interamente dedi-
cato ai migliori baristi di do-
mani: i giovani studenti delle
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scuole alberghiere.

Nella Trismoka Coffee
School di Paratico, cosi come
nelle aule del Giacomo Perla-
sca da cui provengono Adissa
Bara, Mattia Bodei e France-
sco De Filpo, fervono dun-
que 1 preparativi. I 3 giovani
talenti dell’Istituto di Idro
hanno infatti dedicato le ulti-
me settimane a studiare a
fondo ogni singolo passaggio
dell’arte del caffé, dalla storia
alle migliori tecniche di estra-
zione.

UNPIANO di studio che, abbi-
nato alla pratica quotidiana,
consentira anche ad Asia
Chiari del Vincenzo Dandolo
di Corzano di eccellere nella
garadi Golositalia e, glielo au-
guriamo, anche nel mondo
dellavoro. Ed il caffée & al cen-
tro dell'attenzione anche per
Ilaria Loddo e Raciratou
Sambale. Le due studentesse
dell'istituto Don Angelo Te-
doldi di Lumezzane e del Se-
rafino Riva di Sarnico hanno
infatti capito da tempo che il
caffé non & cosa semplice.
Trasformarlo ¢ un’arte che,
per emergere, richiede pas-
sione, studio e allenamen-
to. e
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