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Un viaggio nel Belpaese tutto da gustare
per quattro giorni al Centro Fiera

Domani al via Golositalia
con ben 700 espositori

e 100 eventi in programma
Ecco il ment della festa

Montichiari

Barbara Bertocchi
b.bertocchi@giornaledibrescia.it

= Dove si possono gustare un
arancino caldo alla Norma,
montagne di taralli alle cime
di rapa, un assaggio di erbori-
natodi capra, rag di chioccio-
le, due fette di culatello di Zi-
bello e una bella cassata? A
Montichiari ovviamente: da
domani a martedi al Centro
Fiera del Garda tornano «Go-
lositalia» e «Aliment&Attrez-
zature» (orari: padiglioni busi-
ness 9.30-19, padiglioni con i

cibi fino a lunedi 9.30-21 e
martedi 9.30-19; ingresso uni-
co 8 euro, biglietto on line 7,
gratuito fino ai 10 anni e per
disabili, parcheggio auto3 eu-
1o, info: www.golo-

lentidel caffe (info: campiona-
to.trismoka.it).

Per ogni palato. Lafiera é divi-
sa in aree tematiche: «food»
dall'Ttalia e dal mondo. vini,
birre, «bio-vegan-gluten free»,
«restaurant» e un settore busi-
ness (conglistand dei vendito-
ridifrigoriferi, abbattitori, pen-
tole, tovaglie, macchine perfa-
reipopcorn, software, ombrel-
loni...} pensato per rispondere
alle esigenze e alle curiosita di
chi possiede ristoranti, alber-
ghi, bar elocali. Ogni giorno si

potra alternare la

sitalia.it). Oltre a visitare visita agli stand al-

La kermesse del  glj stand

la partecipazione

gustosipreannun- o assaggiare agliappuntamenti

cia invitante: sul...
piatto ci saranno
700 espositori
(che arriveranno @ COrsi

prelibatezze
si pud partecipare della fiera). Doma-

(il cui calendario &
disponibile sul sito

ni, ad esempio, il

datuttoloStivalee € dimostrazioni presidente dell’As-

nonsolo) eun cen-

tinaio di eventi (dimostrazio-

ni, corsi, degustazioni... ).
Confermato anche

quest’anno il «Trismoka chal-

lenge» che vedra sfidarsi, da

domani a lunedi, i giovani ta-

sociazione cuochi
bresciani, Franco Alessi, mo-
streracome intagliare le verdu-
re perottenere un effetto deco-
rativo (alle 10, gratuito) e ilnu-
trizionista Alessandro Rumi in-
segnera a preparare una schi-

scetta buona e genuina (alle
10, gratuito). Ma si potra an-
che imparare a fare un panino
gourmet (alle 11.30, gratuito) ¢
Sergio Nave guiderai buongu-
staiallascoperta disalse messi-
cane come guacamole e pico
de gallo (alle 14.30, gratuito).
Domenica, invece, il meni
prevede corsi di spezie (alle
11.30, costo 7 euro), di cucina
per bambini (alle 13, gratuito)
edi«B.B.Qoriginal burger» (al-
le 16, costo 7 euro).

Senape e tartufo. Gliesposito-
1i, poi, accontenteranno tutti i
palati:in fiera, per quattro gior-
ni, sipotranno acquistare egu-
stare prelibatezze come la
spongada camuna, la spianata
farcita con i salumi e i formag-
gidellaMaremma, il paté di ci-
pollediGiarratana, la cremadi
sedanonerodiTrevi, lavelluta-
ta di tartufo, il vino di visciole,
le piccantissime salse calabre-
si, la senape olandese, i tortelli
di Valeggio, il fiore di bufala, i
golosi dolci della Sicilia e mol-
to altro. Alzi la mano chi non
ha gia fame. /1
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