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TOSCOLANO: L'APPELLO

Stopai lavori
Supiazza
San Marco

Egregio direttore, con questa
lettera il Gruppo Civico Cen-
tro Comune vuole rivolgere
un appello alll Amministra-
zione Comunale di Toscola-
no Maderno, affinché desi-
sta dal perseguire l'errore di
stravolgere l'attuale assetto
di piazza San Marco. Le per-
plessitaraccoltetraifedeli ri-
guardo l'importanza del fat-
tore estetico simbolico quale
forma esperienziale di prepa-
razione al culto, ma anche le
opinioni espresse da pil par-
tiin merito alla qualits deila-
vori gid completati, olire ai
pareri dei tecnici professioni-
stirelativamente al nuovo as-
setto generale dell'area, sono
tutti concordi nell'esprimere
forte preoccupazione e con-
trarieta nei confronti di una
pianificazione, che se realiz-
zata nella sua interezza, an-
drebbe a snaturare il conte-
sto storico-artistico della
piazza. Riscontrato che I'ese-
cuzione delle opere di proget-
to sono a tutt'oggi a uno sta-
dio embrionale, si chiede al
Governo cittadino di sospen-
dere i lavori in via di svolgi-
mento, prima che giungano
a uno stato di avanzamento
tale ove non sia possibile ripa-
rare l'irreparabile. Il costo
dellinterventc  promosso
dall’Amministrazione in ter-
mini di fruibilita della piaz-
za, il disagio complessivo ar-
recato alle attivita economi-
che e alla cittadinanza, oltre
al danno architettonico al no-
stro patrimonio storico, non
possono in nessun modo giu-
stificare l'errata ambizione
di trarne bonus spendibili in
chiave elettorale. Per tutt
questi motivi auspichiamo
in una riflessione dirimente
da parte del Comune.
Gruppo Civico

Centro Comune

Toscolano Maderno

LARIFLESSIONE

Energia, futuro
eidiversi
interrogativi

Gentile direttore, gli ultimi
e l pl'lml ecenmi a cava]lo
tra il XIX e XX secolo sono
stati caratterizzati, nel cam-

po della chimica e fisica, da
quattro giganti: Mendeleev,
Einstein, Edison e Tesla. Il
russo chiude l'era dell'ener-
gia chimica e il tedesco apre
a quella nucleare. Allo stes-
so modo I'americano chiude
I'era della.corrente continua
eil serbo apre a quella alter-
nata. Nella fase di transizio-
ne che stiamo vivendo si trat-
ta di sapere quale siala scel-
ta strategica da sposare per
il futuro. Nello stesso tempo
perd, aottanta anni dalla pri-
ma fissione nucleare effet-
tuata da Fermi e collaborato-
ri, siamo di fronte a unascel-
ta paragonabile a quella fat-
ta al tempo di Galileo. Chi
ha paura della «fissione» so-
no gli stessi che credevana
chetutto ruotasse intorno al-
laterra? Per quanto il riguar-
da il fotovoltaice in attesa
della «tecnologia solare» &
opportuno realizzare, in «si-
ti» idonei grandi campi «fo-
tovoltaici» e da li traferirela
corrente continua ad altissi-
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ma tensione alle cittd e poi
trasformarla in alternata?
Per questi motivi & certo che
a guidare questa trasforma-
zione non saranno gli am-
bientalisti ma i gestori delle
retielettriche. Io mi auguroe
spero che studenti, in senso
lato, di fisica e matematica af-
frontino il problema da un
punto di vista rigorosamente
scientifico. Infine una eurio-
sith: per rimanere nel «picco-
lo» oggil'industriaeil merca-
to sono in grado di fornire
elettrodomestici atti a funzio-
nare, in una unitd abitativa,
alimentati direttamente dal-
le celle fotovoltaiche messe
sui tetti?

Francesco Zanatta

LA CONTROANALISI

Massimo
rispetto
per gliucraini

Gentile direttore, prendo
spunto dall'analisi di Mauri-
zio Nolli. Ma dove vive, fare
affermazioni del genere signi-
fica essere filorussi. Ricordo
chel'Ucraina é stata aggredi-
ta e continua ad essere bom-
bardata da una federazione
che si chiama Russia, poten-
za nucleare, La Russia ha ag-
gredito'Ucraina con il prete-
sto di eliminare cellule nazi-
ste presenti nel Donbass. I
muscoli, si & vero, li ha fatti e
li sta facendo vedere minac-
ciando tutto l'occidente di
stare alla larga dalla federa-
zione russa. Popolo Ucraino,
che dire? Perseguitato, mas-
sacrato, distrutto, ma eroico
nell'affrontare il nemico rus-
s0. Al popelo Ucraino va il
massimo rispetto di tuttol'oc-
cidente, e non solo.

Salvatore Cherchi

LARISPOSTA

La 1000 Miglia
& un'occasione
per Brescia

Gentile direttore, abbiamo
letto conattenzione le lettere
al direttore che sono state
pubblicate nelle scorse setti-
mane sui quotidiani dellacit-
ti e, con la Sua collaborazio-
ne, cogliamo l'occasione per
inviare queste righe a chiari-
mento degli appunti solleva-
i dai lettori. Il Villaggio alle-
stito in piazza Vittoria, che
dallettore viene coloritamen-
te definito «villaggetto rumo-
roso genere luna park, con ac-
cesso riservato a sponsor e
vip, recintato e oscurato alla
vista, presidiato da vigilantes

izzato con tendoni da
circo che ne offendono la pu-
lizia architettonica e lo sti-
le», & uno spazio che rispon-
de alle norme di sicurezza
che un evento pubblico con
forteaffluenza di pubblico co-
me la 1000 Miglia é tenuto a
rispettare: in primis, per
quanto previsto dalla circola-
re Gabrielli in materia di Si-
curezza con la specifica indi-
cazione di monitoraggio co-
stante delle numeriche pre-
sentinell'area. In tema di re-
sponsabilits, visto il transito
ininterrotto dei veicoli, & indi-
spensabile delimitaregli spa-
zi al fine di garantire sicurez-
za per tutti, pedoni compre-
si. Piazza Vittoria, spazio in
cui ogni auto puo stazionare
al massimo per 20 minuti, ri-
mane comunque la sola area

acura di Monica Bormetti -

DisConnessioni

| didigital detox

|l verde e gli effetti benefici prodotti sulla nostra mente

itonalita di
verde ce ne sono
infinite: dallo

lime al salvia, dall'cliva al
pino possiamo immaginare
decine di sfumature di uno
stesso colore. Sfumature che
fanno bene a mente e corpo.
In questo articolo
esploriamo perché e come
fare leva sugli effetti benefici
del verde sulla nostra mente,
piti di quelli del digitale.
Ormai parecchie ricerche
hanno dimostrato l'effetto
che passare del tempo
immersi nella natura abbia
sul proprio benessere
mentale, oltre che fisico.
Ambienti naturali tranquilli
favoriscono una migliore
sincronia delle aree cerebrali
e quindi maggiori
connessioni cerebrali,
Trascorrere del tempo in un
luogp incontaminato come
un parco, una spiaggia oun
sentiero in montagna riduce
significativamente
T'affaticamento mentale.
Questo pare essere legato
anche a un contenimento

Hlverde pud avere effetti benefici sulla mente oftre che sul corpe

dellinquinamento acustico.
Infatti nelle citta
solitamente il livello di
rumore e volume cuisié
sottoposti pud essere
significativo e cid stancala
mente. I rumori naturali,
come Jo scorrere diun
fiume, i versi degli animali, il
soffio del vento olo
scrosciare della pioggia,
allentano le tensioni nervose
ele bellezze del paesaggio
migliorano l'equilibrio
mentale. Stare all'aria aperta
giovaall'umore: infatti, si

liberane endorfine, sostanze
che hanno capacita
analgesiche simili alla
morfina e all'oppio. Una
semplice passeggiatain un
bosco, quindi, pud avere un
effetto stracrdinario sul
riequilibrio del sistema
nervoso andando a calmare
il proprio stato d’animo.

Una studio dell’ umversml di
Stanford, tramite imaging
oerebrale, ha dimostrato
Teffetto positive acuto di 90
minuti dip iata nel
verde (rispetto allo stesso

DEL GIORNO

«Master Baristay, opportunita nella tazzina

Siaprono le iscrizioni per «Master Barista», un corso formativo gratuito organizzato
da Trismoka, per baristi professionisti. Un percorso sovvenzionato da Regione Lombardia, con
I'obiettivo di riscoprire il mondo del caffé, dalla lavorazione della materia prima, alle tecniche di
pulizia dell'attrezzatura, Un'cccasione unica per misurarsi con esperti del settore e permlgllcrare le
proprie abilita € conoscenze. Iscriversi & semplice. Basta scrivere a scuola@trismoka.it, poi
compilare e consegna la documentazione fornita da Trismoka. La Regione rimborsera i costi.

ad accesso controllato in tut-
ta la cittd; le auto che transi-
tano dal Villaggio percorro-
no ogni altra via e piazza del
centro cittadino e stazionano
liberamente negli spazi pre-
disposti, accessibili quindi a
chiunque abbia il piacere di
avvicinarle. Sard comunque
nostra premura verificare,
sempre nel rispetto delle leg-
gi, la possibilita di consentire
un numero pit elevato di ac-
cessi all'area. Uno dei princi-
pali obiettivi che si pone la
1000 Miglia ¢ il sostegnoela
promeozione dei territori, bor-
ghi e comunita nel Paese: cio
non toglie che, per necessiti
dirispetto dei tempi e, talval-
ta, di difficolta nella viabilita,
sirendanecessario dover per-
correre alcuni tratti di tan-
genziali o distrade di collega-
mento. Ricordiamo sempre
che l'intero convoglio di ogni
edizione della Corsa, compo-
sto da oltre 1.000 veicoli in

totale che percorrono strade
aperte al traffico, richiede
una gestione attenta dell'im-
patto sulla viabilita delle zo-
neattraversate. Per quantori-
guarda la condoita dei con-
correnti, 1000 Miglia ha atti-
vato, attraverso la Direzione
di Gara darematoe con la col-
laborazione della Polizia stra-
dalesul campo, un sistema di
controllo, segnalazione ed
esclusione di quanti non ri-
Spettﬂno le regole di Gara e

le] Codice della Strada. Il sor-
volo dei Tornado su viale Ve-
nezia il giorno della parten-
za, al di 1a di ogni diverso si-
gnificata, & stato un segno di
vicinanza delParma dell’Aero-
nautica alla nostramanifesta-
zione: un'affinita tra le auto
sportive e I'aviazione che, ne-
gli anni scorsi, si era concre-
tizzata con il sorvelo delle
Frecce Tricolori e che, nel
2023, vedra la 1000 Miglia
affiancare 'Arma dell’Aero-

nautica nell'anno delle cele-
brazioni del suo Centenario.
Non sard, peraltro, passata
inosservata la presenza su
ognuna delle oltre 1000 auto
del convoglio di un adesivoa
sostegno dell’Ucraina. L'inte-
resse che, ci lasci dire per for-
tuna, suscita un evento come
la 1000 Miglia e i riflettori
che si accendono sulla nostra
cittd generano un numero de-
cisamente importante di im-
magini, sia fotografiche che
video: consideri che, per la
1000 Miglia 2022 sono stati
oltre 600 i giornalisti, foto-
grafi e operatori video accre-
ditati ai quali vanno aggiunti
addetti dei media al seguito
della Corsa pur senza accredi-
to ufficiale. Tutto questo per
sottolineare che se il gentile
lettore chene hasegnalato I'e-
sistenza ha avuto sotto gli oc-
chi un'immagine raffiguran-
iela stele della strage d]%-u Piaz-
za Loggia sullo sfondo di

tempo passato fra i negozidi
una cittd) con forte
riduzione della ruminazione
mentale e di pensieri
negativi. Al dila
dell'importanza di
trascorrere del tempo nella
natura in modo piacevole,
quando siamo a casa
possiamo cercare di fare leva
sui benefici che la natura ha
sulla nostra salute mentale.
Consiglio numero 1:
arredare conil verde.
Cercare di inserire in vari
punti di casa propria delle
piante in modo che i nostri
occhi le incontrine in vari
momenti. Inoltre avere delle
piante in casa ci porta, si
spera, anche a prenderci
curadiloro e quindi
avvicinarci per toccarle,
annaffiarle e parlarci perché
no, Consiglio numero 2:
profumi naturali, Usare dei
profumatori naturali che
richiaminoilboscoela
natura. Un esempio &il palo
santo sud americano: si
presenta sotto forma di
legnetto da bruciare, emana
un profumo molto legato
alla foresta.
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Volevo chiedere al signor Gino
di Ghedi dove I'Europa prenda i
soldi se non dalle tasche dichi
lavora e si spacca la schiena,
salvo che in Europa ci siano le
famose piante... Willy73.

Ma perché prima si
abbracciano e poi siinsultano
dimenticando la visione che ci
dannodel loro livore! Mi
riferisco alle battute che ogni
quotidiang riporta sui nuovi
politiciin pista per il nuovo giro
di poltrone. Non andiamo a
votare e forse capiranno che
non siamo burattini! Omm.

Mentre nel mondo crescono
guerre e riarmi, pandemie e
carestie, disuguaglianze e
sfruttamento, a Roma un
gruppo di «onorevoli» persone
discute, tratta, impreca per
seicento poltronissime. E
credono di essereloro a
decidere le sorti del mondo
stesso. Luccio del Garda,

un’auto in gara, tale materia-
le non & stato da noi prodotto
e diffuso. I materiali ufficiali
della manifestazione riporta-
no immagini diverse da quel-
la citata. Siamo certi che pos-
sa condividere I'impossibilita
diavere il controllo di quanto
esula dalle nostre produzio-
ni. Ribadiamo che crediamo
fermamente che la 1000 Mi-
glia e i suoi valori possano
rappresentare una buona oc-
casione per promuovere nel
mondo Brescia, la sua Gente
eilnostro Paese tutto. In que-
sta direzione continueremo
il nostro cammino con l'aiuto
ela condivisione di tuiti colo-
ro che, speriamo sempre piit
numerosi, vorranne capirei,
seguirei e apprezzarci.
Alberto Piantoni
amministratore delegato
1000 Miglia srl

Aldo Bonomi

presidente

Automobile Club di Brescia
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Questa rubrica & libera.
Ileontenuto delle lettere
pud non collimare

col pensiero del giornale.
Bresciaoggi siriserva
diridurre le lettere
dieliminare espressioni
che possano integrare
ipotesi di diffamazione.
Gli autori, purché noti
alla redazione, potranno
chiedere che laloro firma
sia omessa.
Precisazioni o rettifiche
saranno pubblicate.
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